BT15 2026-2027 - INSCRIPTION - INFORMATIONS

Salut jeune Nak 15!

Nous sommes tres heureux de t'accueillir dans BT15 ! Merci pour ta confiance, et nous espérons
que nous irons loin ensemble !

INTERLOCUTEURS

Le staff BT15 est a ta disposition ! Pour toute question générique concernant la logistique ou autre
dont tu ne trouverais pas la réponse sur le site : adresse-toi a Christine (co-fondatrice et coach)
via WhatsApp ou mail contact@boxethai.15.com.

Pour des questions sur la boxe et I'entrainement, tous les coaches sont préts par WhatsApp pour
répondre.

Si tu rencontrais un souci de quelque nature que ce soit, petit ou grand, simple questionnement ou
problématique avérée : tous les coaches sont formés pour t'écouter. S'il s’agit d’un sujet privé qui
ne porte pas atteinte a I'asso, cela restera entre vous. Mais s'il s'agit d'un mécanisme plus vaste
pouvant affecter I'équipe, le reste du staff en sera informé également.

Cette année, nous mettons également en place un “délégué” des adhérents, soit une membre qui
ne fait pas partie du staff, mais qui s’est portée volontaire pour faire le pont entre les boxeurs et

les coaches. Il s’agit de Lorelei Verlhac dont le contact est trouvable sur le groupe WhatsApp !

Toutes nos photos sont a retrouver ici : https://www.boxethail5.com/
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RESUME INFOS PRATIQUES

CRENEAUX ET CALENDRIER :

BT15 SAISON 2026-2027 (01 Sept 2026 au 30 Juin 2027)
A noter : les sessions sont maintenues durant les vacances scolaires

Créneaux
collectifs

MARDI 19h45-20h45, Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014
MERCREDI 20h-21h30,Gymnase Rigoulot 18 Av de la Porte Brancion 75015
JEUDI 20h-21h30,Gymnase Rigoulot 18 Av de la Porte Brancion 75015
+Sparring Bonus 21h30-22h

SAMEDI 12h-13H30, Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014

+Sparring Bonus 13h30-14h

DIMANCHE 10h30-12h dans le Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014
+Sparring Bonus 12h-12h30

Créneaux
compétiteurs

VENDREDI 20h30-22h, Dojo Do Sport, 1 Rue du Colonel Monteil 75014

Pas de session

Jours fériés tombant durant la semaine : Mercredi 11/11 (Armistice),
Jeudi 24/12 (Veille de Noél), Vendredi 25/12 (Noél), Jeudi 31/01
(Saint-Sylvestre), Vendredi 01/01 (Nouvel An), Jeudi 06/05 (Ascension)

Dates des EVENEMENTS BT15 : Calendrier ci-dessous et page événements
sur le site mise a jour réguliérement !

BT15 ETE 2027 (du 01 Juillet 2027 au 30 Aoiit 2027)

superviser

Entrainement libre (sac, paos, drills, sparrings) | DIMANCHE 10h30-12h
Encadré par 1 coach qui vient ouvrir et Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014
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BT15 2026-2027 CALENDRIER PREVISIONNEL (trés indicatif, tout peut changer)
A noter : pas de cours les dimanches avec EVENEMENTS !

Trimestre 1 Sept-Oct-Nov

Forum des Assos du 14e et du 15e : Samedi 05 Septembre
Interclub Loisir T1, TRIANGLE D'OR : Dimanche 11 Octobre
Checkpoint T1 : Dimanche 22 Novembre

Intraclub T1 : Dimanche 29 Novembre

Stage des Légendes T1 ?

Trimestre 2 Déc-Jan-Fév

Interclub Compete #1, ESPRIT KUDO : Dimanche 06, 13 Décembre ?
Déjeuner Nouvel An : Samedi 09 Janvier

Interclub Loisir T2, ESPRIT KUDO : Dimanche 10, 17, 24, 31 Janvier ?
Checkpoint T2 : Dimanche 28 Février

Intraclub T2 : Dimanche 07 Mars

Stage des Légendes T2 ?

Trimestre 3 Mars-Avril-Mai

Interclub Compéte #2 : Dimanche 14, 21, 28 Mars ?
Interclub Loisir T3 : Dimanche 21 Mars, 25 Avril
Checkpoint Loisir T3 : Dimanche 23 Mai

Intraclub T3 : Dimanche 06 Juin

Stage des Légendes T3 ?

Juin

Interclub Compéte #3 : Dimanche 13, 20, 27 Juin ?
Déjeuner de fin de saison : Samedi 26 Juin
Stage des Légendes de Juin ?

DROIT A L'IMAGE :

A l'inscription, une photo est exigée car celle-ci est obligatoire pour compléter la demande de
licence. A chaque cours, une photo de groupe et des vidéos des entrainements sont prises. Ces
images sont partagées sur le WhatsApp et parfois sur nos réseaux sociaux. Si cela ne te convient
pas, il faut nous le dire afin que tu n'apparaisses pas !

WHATSAPP :

Notre moyen de communication principal. Il est divisé en plusieurs canaux. Tu es
automatiquement ajouté a ANNONCES et a APPELS. Ensuite, tu pourras rejoindre si tu le souhaite
aussi les groupes EVENEMENTS, PARLER DE TOUT, CHERCHE AMI POUR BOXER.

EVENEMENTS :

BT15 organise de nombreux évenements, qu'ils soient sportifs ou juste détente ! Consulte la
section Evénements de notre site afin de connaitre les prochaines dates. Evaluations, Interclubs,
Sorties... Tu peux t'informer et t'inscrire !

COURS PRIVES :

A la demande au tarif de 40€/heure.
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0 BON DEPART BT15

-Voici le CODE DU NAK 15, ou réglement intérieur :

https://www.boxethail5.com/post/le-code-du-nak-15

-Voici I'article BON DEPART BT15, un résumé mis a jour régulierement de toutes les
informations essentielles pour bien démarrer : sécurité, comportement, entrainement etc. !

https://www.boxethail5.com/post/bon-d%C3%A9part-%C3%A0-bt15

1 REMPLIR FICHE D'INSCRIPTION

-Premiérement, il faudra remplir ta EICHE D’'INSCRIPTION :

https://forms.gle/qgakKcACOX2RRAF4Fg6

2 FOURNIR CERTIFICAT MEDICAL

-Deuxiémement, il faudra déposer dans le lien ci-dessous un CERTIFICAT MEDICAL :

https://forms.gle/oRrZEKIfAC8Bp60g9

A noter : il est obligatoire apreés les 2 sessions d’essai pour accéder aux entrainements !

=>SI TU ES MAJEUR : Certificat avec marqué "absence de contre indication a la boxe thai en
loisir". Valable 1 an.

A _noter : par Doctolib, en recherchant "médecin généraliste" dans "Paris 15" vous trouvez
quantité de RDV dans la semaine chez des soignants conventionnés secteur 1, méme pour
une premiere consultation ! Que ce soit au Centre de Santé Marie-Thérése ou en cabinet libéral,
les options sont nombreuses. Sachez qu'une consultation chez le généraliste colte 30e et est
remboursée a 70% s'il s'agit de votre médecin traitant déclaré et 30% s'il ce n'est pas le cas. Un
passage chez le docteur est aussi I'occasion de faire un bilan de santé global et de discuter des
douleurs qui trainent ! Donc pour la boxe, mais aussi pour vous : foncez !

->SI TU ES MINEUR : il faudra nous renvoyer le questionnaire médical rempli et signé que je te
joins ci-dessous. Valable 1 an.

https://www.afmt.fr/images/afmt/documents/QUESTIONNAIRE-DE-SANTE-MINEURS-2024-2025.p
df

-Article pour tout savoir sur le CACI :
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3 REGLER COTISATION

-Troisiemement, il faudra payer LA COTISATION BT15 2026-2027.

A noter : le RIB te sera transmis automatiquement par mail aprés remplissage de la
fiche d’inscription.

A BT15, la cotisation intégre deux éléments : la LICENCE AFMT (que nous créons ensuite pour
chaque adhérent de fagon impérative pour des raisons d’assurance) ; la PARTICIPATION
ASSOCIATIVE (argent qui est exclusivement utilisé pour le fonctionnement de I'asso, soit le
paiement des salles, équipements, déplacements et événements). A noter que tous les coaches
sont bénévoles et ne se rémunérent pas.

Afin de garder nos tarifs accessibles et justes, tu payes au PRORATA DES MOIS PRATIQUES :
->Si tu choisis la formule AVEC ENGAGEMENT A L’ANNEE : le mois te revient a 30 €, mais tu
régles en 1 fois pour tout le reste de la saison sans possibilité de remboursement hors raison

médicale. Cf. la grille tarifaire en-dessous.

->Sj tu choisis la formule SANS ENGAGEMENT A L’ANNEE : le mois te revient a 45 €, mais tu
reégles chaque mois avec la liberté de pouvoir t'arréter quand tu le souhaites.

Nous restons a ta disposition pour d’autres questions sur la cotisation !

FORMULES BT15 SAISON 2026-2027 (du 01 Sept au 30 Juin)

Accés aux 5 CRENEAUX COLLECTIFS par semaine ainsi qu‘a tous nos EVENEMENTS.

MARDI 19h45-20h45, Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014
MERCREDI 20h-21h30,Gymnase Rigoulot 18 Av de la Porte Brancion 75015
JEUDI 20h-21h30,Gymnase Rigoulot 18 Av de la Porte Brancion 75015
+Sparring Bonus 21h30-22h

SAMEDI 12h-13H30, Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014

+Sparring Bonus 13h30-14h

DIMANCHE 10h30-12h dans le Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014
+Sparring Bonus 12h-12h30

Calendrier des EVENEMENTS BT15 a retrouver sur le site !

A régler de préférence par VIREMENT sur le RIB de I’association en PJ
Sinon par espéces ou chéque

A noter : PASS SPORT accepté. Pas d’autre réduction par ailleurs.
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. Formule AVEC engagement a I’'année
. A noter : votre tarif sera celui du MOIS D'INSCRIPTION
A régler en INTEGRALITE a l'inscription (pas de paiement en plusieurs fois)
Septembre 300 €
Octobre 270 €
Novembre 240 €
Décembre 210 €
Janvier 180 €
Février 150 €
Mars 120 €
Avril 90 €
Mai 60 €
Juin 30 €

Formule SANS engagement a l'année
A régler tous les mois

45€/mois

Optionnel :

BT15 BOUTIQUE
= ://www.boxethails. i

Tee-Shirt BT15 30e
Short BT15 30e
Gants RIVAL a -15% du prix du marché! -Entrée de gamme ou débutant : RB7 a 47e

-Milieu de gamme ou avancé : RS80 a 102e
En collaboration avec la boutique RIVAL de | -Haut de gamme ou expert : RS11V a 170e
Paris 18e, nous voulions améliorer la sécurité
des adhérents en proposant des gants fiables
a un prix accessible ! Ainsi, nous vendons 3
paires avec une réduction exceptionnelle (donc
sans profit aucun pour l’asso). Modéles a
essayer en session, commander sur le site et a
retirer en boutique Rival !

Optionnel : BT15 FORFAIT ETE 2026 (du 01 Juillet 2026 au 30 Aolit 2027)

Entrainement libre (sac, paos, drills avec partenaires, sparrings) encadrés par 1 coach
Dimanche 10h30-12h au Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014

Cotisation par personne pour tout I'été 15 €
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4 S'EQUIPER

-Quatriémement, il faudra S’EQUIPER :

A noter : pour la sécurité et le confort de tous, équipe-toi entiérement dés l'inscription !
Chaque salle dispose de 10 kits complets a préter, mais ceux-ci sont attribués en priorité aux
essayeurs ! Donc on ne peut garantir qu’il restera du matériel en plus pour toi. Le mieux, des
linscription, est de faire un tour en boutique (Boxing Shop Paris), ou sur un site spécialisé (Dragon
Bleu) et d’acheter son propre équipement.

Voici le lien vers notre GUIDE EQUIPEMENT, avec article détaillé et playlist YouTube :

https://www.boxethail5.com/post/quel-%C3%A9guipement-pour-les-cours

Et apprendre 8 ENTRETENIR LE MATERIEL pour ne pas qu'il soit rendu rapidement inutilisable
par la sueur !

https://www.boxethail5.com/post/entretenir-son-%C3%A9guipement

ATTENTION VOL ET OUBLI

Bien que nous n’ayons eu AUCUN VOL depuis 4 ans a s’entrainer a la fois dehors et en salle, nous
sommes obligés de souligner que l'association ne pourra étre tenue responsable en cas de
disparition d’affaires. Nous t’encourageons a venir avec le moins d’objets précieux possible et de
garder un ceil sur ton sac durant I’'entrainement.

Par contre, nous avons eu BEAUCOUP D'OUBLIS DE MATERIEL aprés session ! Donc fais une
checklist avant de quitter les lieux !

MOT DE LA FIN

Voila, bonne rentrée a Boxe Thai 15 !

Merci pour ta confiance, on reste a ta disposition pour toute autre question,
A bientot & I'entrainement !

Vive le Muay Thai, force aux Naks 15 et jusqu’au bout ! ®

Florent et Christine (fondateurs)
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