
 

  

BT15 - FIN DE SAISON 2025-2026 - BILAN ET PROJETS 
  
Salut la team ! Le staff est heureux de vous présenter le bilan de cette saison 2025-2026 et les 
projets pour la saison prochaine. À noter que le site a été entièrement mis à jour et vous y 
trouverez les infos essentielles. 
  
 

SALLES, CRÉNEAUX ET MATÉRIEL : https://www.boxethai15.com/  

  
Comme vous le savez peut-être, trouver des locaux sur Paris est un défi. 
  
Cette saison, nous avons eu 3 créneaux :  
-Mardi 19h45-20h45 au Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014 ; 
-Jeudi 20h-22h au Gymnase Rigoulot 18 Avenue de la Porte Brancion 75015 ; 
-Dimanche 10h30-12h30 au Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014. 
  
Pour la saison à venir : 
  
Voici les CRÉNEAUX COLLECTIFS prévus :  
-Mardi 19h45-20h45 au Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014 ; 
-Mercredi 19h-20h30 au Gymnase Rigoulot 18 Avenue de la Porte Brancion 75015 ; 
-Jeudi 20h-21h30 + 30 mn de Sparring Libre au Gymnase Rigoulot 18 Avenue de la Porte Brancion 
75015 ; 
-Samedi 12h-13h30 + 30 mn de Sparring Libre au Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014 ; 
-Dimanche 10h30-12h + 30 mn de Sparring Libre au Dojo FKM 58 Rue Maurice Ripoche 75014. 
  
En plus, voici un CRÉNEAU RÉSERVÉ AUX COMPÉTITEURS :  
-Vendredi 20h30-22h au Dojo Do Sport 1 Rue du Colonel Monteil 75014.  
  
La grande surprise est le Mercredi 19h-20h30 au Gymnase Rigoulot ! Nous pouvons 
remercier Mme. Orakci, la chargée des sports à la mairie de Paris 15 ! Cela fait deux ans que 
nous échangeons avec elle pour trouver des solutions d’hébergement. Nous sommes bien sûr très 
heureux, car cela permet de se limiter à deux lieux d’entraînement, ce qui est plus facile pour les 
adhérents mais aussi pour le stockage du matériel. Ensuite, l’horaire reste à peu près dans nos 
tranches habituelles. Puis, le gymnase est grand et aéré, même si le sol est cruel. Et enfin, tant 
que l’on justifie de l’utilisation du créneau, personne ne nous en délogera, ce qui met à l’abri BT15 
pour les années à venir !  
  
Après réflexion, nous avons décidé de réserver le créneau du Vendredi 20h30-22h au Dojo 
Do Sport pour les compétiteurs. En effet, ceux-ci ont besoin d’un meilleur cadre de travail. Ce 
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créneau permettrait aussi aux coaches de se réunir ponctuellement pour des ateliers pédagogiques 
afin de pratiquer ensemble et construire les cours au fur et à mesure. Enfin, cela conduit à ne 
louer qu’un étage au lieu de deux, et donc à faire des économies. 
  
Nous espérons que ces créneaux supplémentaires résoudront en partie le problème de 
surpopulation des cours, que nous avons tous déploré !  
 
Sur place, nous conservons 10 kits de prêts, réservés en priorité aux essayeurs, mais qui 
peuvent servir à dépanner les oublis. Il y aura également notre fidèle trousse de secours. Dans 
le Dojo FKM à Ripoche, nous avons eu l’autorisation d’installer des casiers supplémentaires 
dans le couloir, ce qui permettra un meilleur stockage. Ensuite, si les sessions ne sont pas 
surpeuplées, nous installerons un 2e grand sac de frappe. Enfin, concernant les paos, nous 
manquons toujours de place pour les ranger, donc ce ne sera pas pour cette année !  
 
Pour le futur : 
  
Le projet reste d’ouvrir le Dojo BT15. Nous cherchons donc toujours un local commercial de plus 
de 100 m2 à louer afin de l’aménager en dojo. A partir de là, une partie des créneaux serait 
alloués à BT15, et l’autre partie serait sous-louée à d’autres clubs. Cela permettrait d’avoir un lieu 
fixe, bien équipé (tatamis, paos, sacs de frappe, réserve pour les kits de prêt etc.) et dont nous 
aurions le contrôle pour enfin avoir des conditions de pratique normales.  
  
 
  

TARIFS : https://www.boxethai15.com/  

  
Rappel saison 2025-2026 :  
 

 Grille récapitulative pour une INSCRIPTION À L’ANNÉE BT15 2025-2026  
(votre tarif sera celui du MOIS D’INSCRIPTION) 

Septembre 250 € 

Octobre  225 € 

Novembre 200 € 

Décembre  175 € 

Janvier 150 € 

Février  125 € 

Mars  100 € 

Avril  75 € 

Mai 50 € 

Juin 25 € 
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Pour la saison à venir 2026-2027 :  
  

Formule AVEC engagement à l’année   
À noter : votre tarif sera celui du MOIS D’INSCRIPTION 

À régler en INTÉGRALITÉ à l’inscription (pas de paiement en plusieurs fois) 

Septembre 300 € 

Octobre  270 € 

Novembre 240 € 

Décembre  210 € 

Janvier 180 € 

Février  150 € 

Mars  120 € 

Avril  90 € 

Mai 60 € 

Juin 30 € 

 

Formule SANS engagement à l’année  
A régler tous les mois 

45€/mois  

 
 

STAFF : https://www.boxethai15.com/  

  
Cette saison : 
 
Nous avons commencé avec 5 coaches actifs : Florent, Christine, Djamal, Alexis Iroulandy 
et Madjid. Pour les anciens, sachez que coach Yann n’a pas disparu : il est en pause afin de 
gérer des évolutions persos et pros importantes (félicitation pour la naissance de son premier 
enfant Raphaël) ! Ensuite, coach Alexis Nogueira a arrêté les cours pour des raisons de santé, 
mais continue de nous aider en participant aux discussions pédagogiques et à une partie du 
montage vidéo !  
  
Rapidement, nous avons connu quelques changements :  
-En octobre, le dojo de Grenelle a perdu son coach de Muay Thaï, et nous a sollicités pour savoir si 
nous avions un coach à partager. De fait, nous avons immédiatement proposé Djamal, qui 
cherchait activement un travail rémunéré. Ce fut un coup dur de ne plus l’avoir pour les soirs de 
semaine, d’autant qu’il était une constante depuis la fondation ! Cependant, compte tenu des 
immenses services rendus à BT15, c’était la moindre des choses que de lui proposer cette 
opportunité. Sans surprise, il a fait exploser la section boxe thaï de Grenelle !  
-En janvier, Madjid nous a quittés afin de construire son propre club : le VM Training Club à 
Antony ! Il nous l’avait annoncé, il souhaitait passer à BT15 pour se former avant de se lancer 
dans une structure plus proche de chez lui. Ce fut un honneur de le compter parmi nous, et nous 
sommes très reconnaissants des heures de route et de tous les efforts faits bénévolement pour 
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BT15. Nous lui souhaitons à nouveau le meilleur pour son club, qui clairement a l’air de tout 
déchiré.  
  
Ensuite, heureusement, des âmes charitables sont venues à notre rescousse :  
-En janvier, Ange est arrivé, adressé par son ami et adhérent Mattis ! D’une aide précieuse, il a 
assuré quelques semaines critiques avant de malheureusement devoir prendre une pause pour 
raison de santé.  
-En février, arrivent Linh et Julien ! Linh vient de Muay Thaï France avec qui nous avions 
collaboré durant l’été 2025 puis à l’occasion d’un interclub, et Julien est le frère de Christine et un 
pur produit BT15.  
-En mars, arrive Alexandre, spécialisé en boxe anglaise et membre BT15 depuis 1 an. 
-Et en avril, enfin, arrive Williams, compétiteur aguerri et membre BT15 depuis la fondation. 
  
Mention spéciale à coach Philippe, membre depuis 1 an, qui a eu une contribution exceptionnelle 
à l’asso. En effet, il est à l’origine de tous les stages et coaches surprises que nous avons 
organisés. De plus, il a créé Fight Squad Connection, un réseau qui met en relation les acteurs 
du sport de combat sur Paris et permet justement ces collaborations exceptionnelles. Et enfin, il a 
gracieusement accepté de prendre la direction de notre section compétiteurs. Présent 2 à 3 
fois par semaine (sans compter les sessions bonus à On Air), préparant chaque session au 
cordeau, tournant avec les gars alors qu’il vient de se faire opérer du genou… Ses efforts sont tout 
simplement épatants et ont permis des progrès stratosphériques ! 
  
Cette vague de coaches était nécessaire pour assurer la pérennité de l’asso, mais a présenté un 
défi en termes de formation et continuité pédagogique ! Nous avons fait au mieux pour instaurer 
un guide du coach, une période de formation initiale, puis un compagnonnage tout au long de la 
saison. Les nouveaux encadrants ont été en grande majorité bien reçus, mais il a été souligné que 
le turn-over était un peu élevé, ce que nous comprenons.  
  
Au total, BT15 compte maintenant 11 coaches. Et bien sûr, n’oublions pas les autres mains qui 
permettent le fonctionnement de l’asso : 1 vidéaste/monteuse (Ambre), 1 monteur bonus 
(Alexis N), 1 photographe/vidéaste (Maxime) et 1 graphiste (Roland).  
  
  
Pour la saison à venir : 
  
Tous les coaches sont de retour ! Cet effectif important a été la clef pour proposer plus de 
créneaux. Cependant, nous avons conscience du caractère précaire du bénévolat. Nous ne 
souhaitons pas demander à notre staff plus que ce qu’il veut donner de bon cœur. La vie doit 
passer avant et donc tout changement peut malheureusement conduire à un départ.  
  
Ainsi, le recrutement se poursuit ! BT15 croit sincèrement que la boxe est un sport simple et 
fait pour tous. Un coach ne doit pas être parfait, mais avoir du bon cœur, du bon sens et un 
amour sincère pour la transmission du Muay Thaï. S’il met ensuite ces qualités au service du 
groupe, et sait recevoir les retours des boxeurs, il sera naturellement écouté. Il suffira ensuite de 
pratiquer pour progresser ! Ainsi, quel que soit votre niveau, si vous souhaitez donner une chance 
au coaching, BT15 vous donnera une chance en retour. 
  
Pour le futur :  
 
Nous travaillons à un modèle économique à partir de 2027-2028 permettant de rémunérer 
chaque coach à hauteur de 40€/H afin d’améliorer les conditions de travail et la fidélisation. 
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ADHÉRENTS   

  
En fin de saison 2024-2025 : nous avions terminé à 120 adhérents.  
  
Cette saison : 
  
Nous finissons à 260 adhérents. Âgés de 16 à 60 ans, avec 20% de femmes, et une majorité de 
débutants. Vous nous avez découverts pour 50 % par recherche internet, puis 20 % par bouche à 
oreille, puis le reste par les réseaux.  
  
À noter que nous avons reçu en tout près de 600 essayeurs. Après ajustement sur les anciens 
membres réinscrits, cela correspond à un taux de rétention d’environ 40 %.  
  
Enfin, avec une moyenne de 40 personnes par session, il est évident que tous les inscrits ne sont 
pas restés jusqu’à la fin de la saison ! 
​
Pour la saison à venir : 
  
Comme chaque rentrée, il est probable qu’un tiers des adhérents reviendra tandis que les autres 
continueront leur route. À partir de là, le recrutement reprend ! Nous comptons toujours sur le 
bon rapport qualité-prix, le bon esprit de l’asso, et notre volonté perpétuelle de mieux faire. Le 
travail de marketing se poursuit, avec un site à jour et un contenu correct sur Instagram et 
YouTube.  De votre côté, n’hésitez pas à faire du bouche à oreille, qui est la 2e grande porte 
d’entrée ! 
  
Nous verrons au fur et à mesure comment se présente la fréquentation. Si comme l’année 
dernière, les murs explosent, nous considérerons la possibilité de réduire ou de fermer les 
inscriptions en 2e partie d’année. 
  
  

SYSTÈME D’ESSAIS, D’INSCRIPTION, DE SUIVI ET DE COMMUNICATION  
Essai : https://www.boxethai15.com/book-online  
Inscription : https://www.boxethai15.com/s-inscrire-%C3%A0-bt15  

  
Cette saison : 
  
Nous avons opté pour un système manuel. Le site servait principalement de vitrine, toutes les 
démarches se faisaient par mail avec des Google Forms à l’appui, et la communication du 
quotidien passait par WhatsApp.  
  
L’essayeur a le droit à 2 sessions gratuites avec matériel prêté et initiation s’il est débutant. La 
première moitié de la saison, nous recevions jusqu’à 10 essayeurs par session avant de passer à 5 
essayeurs maximum par session.   
  
Pour la saison à venir : 
  
Nous avons amélioré le site afin que les essais passent par un agenda en ligne. Ainsi, il est 
plus facile pour l’essayeur de choisir la date, de réserver, d’annuler. Ensuite, nous proposons 
toujours deux essais gratuits avec matériel prêté et initiation, une exception BT15 à laquelle 
nous tenons car nous pensons que cela contribue significativement à la démocratisation du Muay 
Thaï. Les sessions ouvertes aux essais sont : mercredi, jeudi, samedi, dimanche. Chaque cours 
accueillera au max 5 premiers essayeurs. 
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La (ré)inscription gagne également sa page dédiée sur le site ! Vous y trouverez toutes les 
infos mises à jour, le lien pour la fiche d’inscription, le lien pour déposer votre certificat médical. 
Seul le RIB sera envoyé par mail manuellement ensuite pour permettre le paiement.  
  
La communication du quotidien restera sur WhatsApp, avec les canaux : Annonces, Appels, 
Events, Parler de boxe et de tout. Nous allons alléger et clarifier au max les messages pour créer 
une lecture plus simple.  
  
Concernant le suivi des adhérents, donc de leur participation aux cours, évènements et même les 
résultats des Checkpoints ou Intra/Interclubs : nous sommes en cours de réflexion. Idéalement, 
nous aimerions créer un identifiant unique pour chaque élève, puis sur celui-ci permettre une 
validation à l’entrée des cours, et le suivi des performances d’une année à l’autre.  
 
 

PARCOURS LOISIR :  
Programme Muay Thaï : 
 https://www.boxethai15.com/post/programme-bt15-maj-2026-2027  
Programme Prépa Physique :  
https://www.boxethai15.com/post/pr%C3%A9pa-physique-en-boxe-tha%C3%AF-m
ini-camps-bt15  

  
-La structure des cours  
  
Cette saison : 
  

 Chauffe 
(20mn) 

Technique  
“Basique” 
(20mn) 

Technique 
“Votée”   
(20mn) 

Sparring 
(20mn) 

Récup 
(10mn) 

S1 Mix d’échauffement 
articulaire, cardio et 
prépa physique 

Posture, 
garde, 
parades de 
kicks 

Vote en 3 
propositions 
chaque 
semaine.  

Mix de 
sparring à 
thèmes et 
libre 

Mix 
d’étirements et 
de retour au 
calme 

S2 Attaques 

S3 Défenses 

S4 Gestion de 
l’espace 

1 coach principal, 1 coach secondaire qui gère les nouveaux puis les compétiteurs. 
Chaque coach respecte le plan tout en apportant sa patte personnelle. 
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Pour la saison qui vient :  
  

BLOC SEMAINE Chauffe 
(20mn) 

Technique  
Progression 
sur le Bloc 
(20mn) 

Technique 
Rappel  
(20mn) 

Sparring 
(20mn) 

Récup 
(10mn) 

B1 
Posture, 
garde, 
blocages 

S1 Mix 
d’échauffeme
nt 
articulaire, 
cardio et 
prépa 
physique 

B1.1 R1 Posture, 
gardes, 
blocages 

Mix de 
sparring 
à thèmes 
et libre 

Mix 
d’étirements 
et de retour 
au calme 

S2 B1.2 R2 Attaques 

S3 B1.3 R3 
Déplacemen
ts 

S4 B1.4 R4 Autre 
défenses 

S5 B1.5 R5 Corps à 
corps 

S6 P1.6 R6 Tactiques 

1 coach principal, 1 coach secondaire qui gère les nouveaux puis les compétiteurs. 
Chaque coach respecte le plan tout en apportant sa patte personnelle. 
  
Voici les blocs : 
Bloc 1 01/09 : Posture, garde, blocages  
Bloc 2 12/10 : Poings et Pieds  
Bloc 3 23/11 : Déplacements  
Bloc 4 04/01 : Autres défenses (dévier, saisir, esquiver) 
Bloc 5 15/02 : Coudes et Genoux 
Bloc 6 29/03 : Corps à corps  
Bloc 7 10/05 : Tactiques et stratégies 
Bloc 8 (2 dernières semaines) 21/06 : Synthèse  
  
Notre objectif reste un enseignement équilibré entre : physique et boxe ; technique et sparring 
; exercices répétitifs et réactifs ; renforcement des bases et apprentissage de nouveaux 
mouvements ; fun et performance. 
  
C’est pourquoi nous avons décidé d’instaurer un programme annuel, organisé en « Blocs » de 
6 semaines, où on reste sur le même sujet tout en avançant de semaine en semaine. La première 
partie du cours est dédiée à la « Progression » sur ce bloc, tandis que la deuxième se consacre à 
un « Rappel » sur un thème basique. Dans cette dernière partie, le vote de la semaine sera 
maintenu, mais entre 3 possibilités en rapport avec le « Rappel ». 
 
De cette façon, les boxeurs auront le temps de progresser sur un sujet de fond dans un cycle 
long qui se répète tous les ans, tout en revoyant un basique différent chaque semaine dans 
un cycle court qui se répète plus rapidement. Ainsi, cela récompense les pratiquants assidus, tout 
en permettant d'accommoder les pratiquants ponctuels et d'accueillir les nouveaux dans de 
bonnes conditions !   
 
De plus, cela permet de se caler sur la préparation physique de 6 semaines également.  
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C’est compliqué à expliquer, mais nous allons donner une chance à ce système, et adapter au 
fur et à mesure. 
  
Finalement, le plus important reste l’investissement personnel du boxeur ! L’encadrement 
n’est là que pour fournir un cadre de travail propice à exprimer votre plein potentiel. Quels que 
soient les artifices pédagogiques que nous mettrons en place, nous savons que nous ne serons 
jamais les personnages principaux de votre quête martiale, et acceptons pleinement ce rôle 
subalterne qui consiste à vous faire briller ! 
  
-Les Vidéos intégrales des sessions filmées par go-pro et publiées sur la playlist anonyme de 
l’asso sont maintenues.  
  
-Les Débriefs post-sessions sont maintenus, mais ne seront plus proposés qu'une fois par 
semaine le dimanche.  
  
-Le Nak Léger 1x/ mois sera maintenu : 
  
Nak Léger 2.0 (1 min MAX REP - 30 sc de repos) : 
  
1 Pompes 
2 Abdos en V 
3 Squat et remonter en Parade de Kick 
4 Épouvantail 
5 Touche pied - Contre en direct 
6 In-Out avec Jab puis In-Out avec Cross 
7 Sprawl - Crochet-Crochet 
8 Que des directs le plus vite possible 
9 Chaise 
10 Spéciale du coach 
  
 

PARCOURS COMPÉTITEUR  

  
Cette année : 
  
-Le carré compétiteur  
  
Cette saison, le carré compétiteur a démarré doucement. Le coach assistant était chargé de 
s’occuper d’abord des nouveaux, avant d’encadrer les compétiteurs. Il avait carte blanche pour les 
faire travailler en drills ou sparrings.  
  
Plus tard, Philippe nous a rejoints et a accepté de devenir le lead coach pour les compétiteurs. 
Maintenant, il est présent 2-3x/semaine. Il amène les casques et plastrons. Il prépare un 
programme d’exos transmis aux compétiteurs avant chaque session. Et il a créé des catégories 
pour différencier : compétiteurs prêts à monter sur le ring, compétiteurs en préparation, sparrings 
partners.  
  
De fait, le moral et les performances ont fortement augmenté, et la section se développe 
rapidement.  
  
-Les Interclubs Compétitifs  
  
Cette saison, nous avons organisé 3 Interclubs Compétitifs : avec Muay Thaï France, Fight 
Club 77 et Muay Thaï Infinite.  
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Les progrès étaient là à chaque évènement, en particulier sur le cardio et la combativité. 
Cependant, ce n’est qu’à la dernière rencontre qu’on a enfin décroché un match nul avec l’équipe 
d’en face.  
  
Pour l’année prochaine : 
  
Il reste encore du chemin à parcourir, mais nous sommes sur la bonne voie ! Le système est 
maintenu tel quel, avec bien sûr l'ajout du créneau compétiteurs. 
  
Nous participerons aussi à nos premières compétitions en classe D ! 
  
 

ÉVÈNEMENTS POUR TOUS : https://www.boxethai15.com/event-list  

  
-Checkpoints  
  
Cette année :   
  
Les checkpoints ont rencontré un succès mitigé. D’un côté les grilles étaient bien pensées et 
évolutives sur la saison, et la participation n’a jamais été plus élevée. D’un autre côté, il a été 
difficile pour le staff de faire les évaluations à posteriori, car elles sont très chronophages.  
  
Pour la saison à venir : 
  
Nous avons décidé que les Checkpoints viendraient conclure le trimestre, soit deux blocs 
techniques. Les grilles d’évaluation seront donc pré-établies dès la rentrée, en se basant sur le 
contenu des blocs. Durant l’évaluation, les coaches délivreront directement un retour oral. Et juste 
après celle-ci, les coaches resteront sur place pendant 2h pour conclure les évaluations et les 
envoyer.  
  
De plus, grâce à Philippe, il existe maintenant un système de scoring continu qui permet de 
mieux quantifier sa performance. Nous réfléchissons à rapprocher ces Checkpoints d’un vrai 
passage de grade.  
  
Ainsi, cet évènement sera plus clair et donc motivant, et permettra vraiment de mettre l’accent sur 
la technique.  
​
 -Intraclubs  
  
Cette saison : 
  
Première année pour les Intras BT15, et ce fut un franc succès ! À chaque fois, une dizaine de 
combats relativement équilibrés, avec un bon esprit et du beau Muay Thaï. Aucun blessé grave à 
déplorer. Un arbitrage et jugement qui se sont rôdés. Un soutien exemplaire de la part de l’équipe. 
Et une organisation qui s’est améliorée.  
  
Nous avons eu quelques ratés, avec un manque d’anticipation qui a conduit à des désistements 
et changements d’adversaires ou d’horaires à la dernière minute. Le système du ring reste aussi à 
revoir.  
  
Pour la saison prochaine : 
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Nous allons poursuivre ce modèle tout en continuant de réfléchir à comment améliorer le 
format. Il est possible que nous puissions organiser ces évènements dans une salle municipale 
avec un vrai ring !  
  
-Interclubs Loisirs  
  
Cette saison : 
  
Nous avons continué les Inters Loisirs avec 3 collaborations : Esprit Kudo, Sambo PUC, Ring 
Parisien. Comme toujours, une belle participation qui semble avoir satisfait tout le monde !  
  
Pour la saison prochaine : 
  
Nous allons poursuivre sur ce modèle en essayant de réinviter nos anciens partenaires tout en 
faisant de la place aux nouveaux ! 
  
-Stages 
  
Cette saison : 
  
Première saison pour les Stages des Légendes ! 4 invités exceptionnels : André Zeitoun, 
Aurélien Duarte, Jimmy Vienot et Charlton Henri. Pour chaque stage, coaches Philippe et 
Chris se sont déplacés en amont pour rencontrer les stars et tourner une vidéo promotionnelle 
permettant de comprendre leurs parcours et particularités techniques. Nous remercions 
chaleureusement Philippe qui est à l’initiative de ce projet, et a fait le travail de liaison avec 
les intervenants. Les stages étaient magnifiques, mais la fréquentation fut modeste, moitié de 
BT15 et moitié de l’extérieur.  
  
Pour comprendre ce désamour, un sondage a été réalisé, montrant qu’il s’agit principalement d’un 
souci de créneau et de date. Ensuite, il s’agissait d’un manque d’intérêt, ce que nous 
comprenons compte tenu de la proportion de débutants dans le groupe, qui sont concentrés sur 
l’acquisition des bases, et ne voient pas nécessairement la plus-value dans un stage avec une 
célébrité. Le prix quant à lui semblait juste, mais pouvait s’avérer gênant. 
  
Pour la saison prochaine : 
  
Nous prévoyons 4 stages dans l’année, et avons décidé d’organiser ces évènements le 
dimanche matin. Étant donné que nous aurons à présent 5 créneaux, cela compense la perte 
régulière d’un dimanche pour un évènement.  
  
Nous considérons que ces stages restent importants. D’une part, pour les adhérents, aucune 
expérience n’est comparable au contact direct avec un professionnel d’envergure. Le vécu concret 
de leur physicalité, de leur façon de se mouvoir et de s’approprier la boxe… Une vidéo ne peut 
reproduire ce sentiment, et ne saurait vous inspirer de la même façon. De plus, les stages 
contribuent au rayonnement de BT15 dans la sphère Muay Thaï parisienne, qui est un petit 
monde où la collaboration offre bien des opportunités !  
  
-Coaches surprises  
  
Cette saison : 
  
Première saison également pour les Coaches Surprises ! 1 occurrence, mais remarquable : 
Ghassan Jbalia. Cette nouveauté semble avoir été appréciée.  
  
Pour la saison prochaine : 
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Ainsi, nous allons poursuivre ce système, qui présente l’avantage d’être gratuit pour les 
adhérents, apporter un vrai plaisir à la pratique, et permet de découvrir des combattants et 
coaches moins connus, mais qui ont beaucoup à offrir.  
  
-Convivialité  
  
Cette saison : 
  
Les moments de partage ont malheureusement été moins nombreux, du fait d’une organisation 
exceptionnellement dense. 2 repas : fin d’année 2025 et fin d’année 2026. Pas de week-end au 
Tréport ni de sortie pour voir les combats…  
  
Pour la saison prochaine : 
  
Nous souhaitons planifier plus d’occasions de se voir en-dehors des entraînements !  
  
 

BLESSURES :  
https://www.boxethai15.com/post/s%C3%A9curit%C3%A9-et-sant%C3%A9-en-bo
xe-tha%C3%AF  

  
Cette saison : 
  
Nous avons eu 4 blessures significatives : 3 genoux (dont 2 étaient sur un appui et non un 
impact) et une plaie de la paupière. A signaler aussi 2 plaies du front/arcade sur coude et contact 
avec le rebord du mur.  
  
La blessure la plus grave a bien sûr été la plaie à la paupière, causée par un ongle d’orteil sur un 
kick. Fort heureusement, l'œil n’a pas été touché, l’opération s’est bien passée, et a priori la 
personne récupérera complètement. Cela a mené à un renforcement de la vigilance des coaches, 
qui ont maintenant pour consigne de demander systématiquement en début de cours aux boxeurs 
de vérifier leurs ongles. Si besoin d’un rabotage, un coupe-ongle est disponible sur place.  
  
De plus, cela a aussi mené à un renforcement d’autres règles déjà en place, comme 
l’obligation de fournir un certificat médical dès l’inscription. Chaque inscrit est par ailleurs 
licencié à l’AFMT dans la journée qui suit le rendu du formulaire, ce qui fournit une assurance 
en cas d’accident durant le cours. 
  
D’autres principes ont également été rappelés: pas de bijoux ; gants en oz adéquats au 
gabarit, protège-tibias en dur, coudières obligatoires ; balayages doivent être mieux travaillés et 
donnés avec plus de prudence ; chutes doivent être travaillées ; coudes doivent être mieux 
travaillés et donnés avec plus de prudence.  
  
Et bien sûr, comme d’habitude, l’intensité des sparring est régulée au mieux.  
  
Ceci étant dit, nous tenions à remercier sincèrement toute l’équipe, car pour 250 boxeurs et 600 
essayeurs, principalement des débutants, le nombre de blessures est relativement faible, et 
c’est grâce à l’effort de chacun !  
  
Pour la saison prochaine : 
  
Nous allons renouveler notre engagement pour la sécurité des boxeurs et être stricts sur le 
respect des règles instaurées. 
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AUTRE SOUCIS :  
Règlement : 
https://www.boxethai15.com/post/le-code-du-nak-15  
Harcèlement : 
https://www.boxethai15.com/post/combattre-le-harc%C3%A8lement-en-club-de-bo
xe-tha%C3%AF  

  
Cette saison : 
  
Nous avons rencontré deux problématiques sortant de l’ordinaire.  
  
D’une part, une affaire de harcèlement perpétré par un adhérent contre une quantité étonnante 
des femmes de l’équipe. Il envoyait de nombreux messages via le téléphone mais aussi les 
réseaux sociaux, jusqu’à créer de nouveaux comptes pour contourner le blocage. Cela a duré 
plusieurs mois avant que la situation ne soit rapportée à un coach. En effet, chaque femme pensait 
être seule victime. Toutes ayant réussi à gérer l’affaire sans trop de mal, aucune n’a estimé 
nécessaire de prévenir tout de suite. C’est seulement quand elles ont compris être nombreuses 
que le signalement a été fait. Tout de suite, le staff a convoqué l’adhérent, qui a dit ne pas avoir 
pensé à mal mais comprendre le caractère répréhensible de son action. Il a été exclu 
définitivement et une politique plus explicite à l’encontre du harcèlement ou des 
comportements inappropriés a été mise en place.  
  
D’autre part, nous avons aussi été sollicité par un adhérent concernant la place de la politique au 
sein de BT15. En effet, l’asso utilisant WhatsApp et mettant les gens en connexion sur les réseaux 
sociaux, il est possible que vous soyez exposés à des idéologies auxquelles vous n’adhérez pas. 
Après réflexion, le staff a statué qu’il fallait rester fidèle à la loi : nous ne discriminerons personne 
pour des orientations politiques ou autres caractéristiques. Ensuite, nous souhaitons que les 
sessions BT15 servent de terrain neutre, où on se donne l’occasion de se mélanger sans se juger, 
et de se connaître sur le plan humain en priorité. Peu d’endroits permettent cela maintenant, et il 
nous semble important de préserver ces poches de décloisonnement. De fait, nous demandons 
aussi aux membres de faire preuve de réserve, et de garder les discussions politiques ou autre 
sujet sensible en-dehors des sessions.  
  
Hormis cela, d’autres points de frictions plus attendus nous ont été rapportés : intensité 
excessive en sparring ; refus de tourner avec certains membres à cause de leur sexe ou autre 
caractéristique ; conseils inappropriés de la part de débutants à des boxeurs plus expérimentés 
etc. Tous ces soucis de cohabitation sont normaux dans la pratique d’un sport de contact, et 
constituent un enjeu important qui mérite d’être travaillés à l’instar de la technique. En effet, nous 
rappelons que savoir se battre est bien, mais être une bonne personne est mieux. Et ensuite que 
la boxe est un sport d’équipe où votre progression dépend directement de la qualité de vos 
partenaires. Ainsi, savoir équilibrer collaboration et gagne est une qualité essentielle si l’on 
cherche à devenir un bon boxeur ! 
  
Enfin, nous tenions à remercier toute l’équipe pour votre engagement dans le vivre ensemble. 
Rassembler autant de monde dans un sport violent est propice aux conflits. Mais grâce à votre 
générosité, une bienveillance réelle imprègne l’asso, et permet une pratique paisible !  
  
Pour la saison prochaine : 
  
Le règlement intérieur a été mis à jour pour prévenir les comportements inappropriés. Le staff 
est bien sûr d’autant plus averti et se tient prêt à observer et écouter. Enfin, nous instaurons aussi 
une « déléguée » des boxeurs, soit une adhérente qui ne fait pas partie du staff mais est 
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volontaire pour recevoir et relayer les questionnements des membres. Il s’agit de : Loreleï 
Verlhac ! Nak 15 de longue date en qui nous avons pleinement confiance. Merci à elle pour cette 
aide précieuse ! 
​
 

RÉSEAUX   

  
Cette année : 
  
Nous avons continué à publier sur Instagram et YouTube. Du côté d’Insta, le contenu s’est 
enrichi et est devenu plus visuel à l’aide de Canva et des montages d’Ambre. Du côté de YouTube, 
nous n’avons malheureusement pas eu le temps de tourner beaucoup de vidéos, mais elle grandit 
avec 6800 abonnés et une monétisation en place !  
  
Pour la saison prochaine : 
  
Nous tenterons d’améliorer l’Insta et de reprendre une vidéo YouTube par semaine afin de 
compléter l’enseignement présentiel.  
​
 

BOUTIQUE : https://www.boxethai15.com/s-projects-side-by-side  

  
Cette saison : 
  
Nous avons lancé les tee-shirts et shorts BT15 ! Le tee-shirt a deux variantes : logo normal et 
mascotte JAB. La couleur verte est emblématique mais clivante. Le tissu choisi est du 100% 
coton très épais, donc résistant mais qui tient chaud. Le short est aussi confort mais la couleur 
très tape à l’œil.  
  
Pour la saison prochaine : 
  
Nous allons enrichir la boutique pour proposer des matériaux et couleurs différentes, ainsi 
qu’un débardeur !​
 

MOT DE LA FIN  

  
Le staff remercie chaleureusement l’ensemble de l’équipe ! Encore une fois, les progrès 
techniques sont impressionnants, mais c’est votre générosité et désir de boxer ensemble qui nous 
marquent le plus. BT15 est honorée de vous encadrer et espère vous retrouver l’année prochaine ! 
  
Vive le Muay Thaï, force aux Naks 15 et jusqu’au bout ! 
  
Le staff de BT15 
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